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いよいよ子どもたちが楽しみにしている冬休みが始まります。 

短いお休みですが、クリスマス・お正月と楽しいことが多い時期 

です。各学年から出される「冬休みのしおり」や以下の内容等を 

参考にして新しい年が希望に満ちた１年となりますようにお話しい 

ただきたいと思います。 

 

１ 計画的な生活を 「早寝・早起き・朝ごはん」 
   年末・年始と生活のリズムが乱れがちになります。元気で新年を迎えられます

ように、子ども任せにすることなく、家族で話し合って計画をたてるようにした

いものです。 

   お金の使い方にも注意してください。無駄使いにならないよう十分にご配慮く

ださい。子どもどうしでおごったり、おごられたりすることがないように気をつ

けてください。 

 

２ 事故に注意 
   年末・年始のあわただしい時期は、特に事故が起こりやすい時でもあります。

校区内には、車の通行量が多い道が多数あります。工事による運行車両への注意

も必要です。自転車による事故も心配です。ヘルメットをしっかりとかぶり、交

差点での一時停止など、交通ルールをしっかり守らせましょう。 

   また、エアガンの使用、道路上でのキックボードの使用など危険な遊びはしな

いように気をつけてください。2 学期は、地域の方から、坂道でのキックボード

や道路際の遊びでヒヤリハットがあったことを心配したご相談がありました。休

み中は、ご家庭でお子さんの遊び方の確認もお願いいたします。 

       

３ 遊びなどで出かけるときは・・・ 
   「いつ」「だれと」「どこへ」何をしに行き、「いつ帰る」のか、必ず確認するよ

うお願いします。一人でうろうろ出歩くことは危険ですので、やめさせてくださ

い。また以下の点についても、ご注意ください。 

① 繁華街等への不必要な外出は止めさせること。一方、校区内には人目につきに

くい箇所が点在しており、防犯・防災上立ち入りについて気をつけておきまし

ょう。 

② 道路工事やマンション建設工事、駐車場等危険な場所へは近づかないように注

意しましょう。 

③ 暗くなるまでには家に帰るよう習慣づけましょう。（各地区に設定されている

 

 



防災行政無線システムを活用し、午後５時にはメロディチャイムが鳴ります。） 

 

４ 心身の健康管理を 

テレビの視聴やゲームは、始めるとけじめをつけにくくな 

る傾向があります。長時間の視聴やゲームは視力の低下や姿  

勢の悪さを引き起こすこともあります。一定時間以上は「見 

させない」「させない」こと等、お子さんと話し合ってみてく 

ださい。 

また、屋外から帰ったときは、『うがい･手洗い』を励行し 

ましょう。 

 

５ 学習や読書をしましょう 
   各学年共に学校からの学習の課題を中心に、計画的に学習を進めていきましょ

う。また、本は心の栄養です。読めば読むほど心が豊かになります。たくさん本

を読む機会をつくってください。 

    

６ 家の仕事をしましょう 
年末の片付けや大掃除などをがんばり、気持ちよく新年を 

迎える準備をさせてください。自分でできる仕事を見つけて、 

毎日続けてやってみることも大切です。家族の一員としての 

自覚と責任を持たせましょう。 

                    

７ その他 

不審者に出会った時、事件や事故があった場合は、110 番通報または、芦屋警

察に連絡してください。その場合は、学校へ必ずご連絡ください。 

※学校の電話は、12/27（土）～1/４（日）までつながりません。 

芦屋警察 ℡0797-23-0110   岩園小学校 ℡0797-32-1114 

 

 

 

 

 

 

 

３学期の始業式は、１月７日（水）です。 

いつもの登校班で元気に登校しましょう。 

     下校は、１１時３０分ごろです。 

     給食開始は、１月９日（金）です。 

 


