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自分軸の大切さ 
「周りの人の気持ちを考えて」「他人の迷惑にならないように」と教師や保護者もつい

つい子ども達に言ってしまいがちですが、それが行き過ぎると他者を気にしすぎて、自

分軸をもてない子どもになってしまいます。

先日読んだ本にこうありました。自分軸がない人の特徴として、話の主語が「先生が

～」「〇○さんが～」「親が～」など、すべて他人です。また、受け身言葉も非常に多い

そうです。「～と言われた」「～させられて」「私はやりたくなかったけど～」という言葉

です。このような人は、自分よりも他者を上に置いているので、他人軸で生きています。

他人軸は、自分で考える必要がなく、責任も取らなくていいので楽です。

こういう傾向の児童は年々増えてきています。（大人も増えてきているのですが）要因

として、日本の教育や社会において、未だに可視化・数値化しやすい知識量、偏差値、

学歴というものさしでしか人の価値を測れない仕組みや制度になっていること、教師や

大人が必要以上に関わり過ぎて自己決定できる場面や子ども同士で対話によって解決で

きる場面を奪ってきたことが大きく影響していると言われています。

学校としてもおおいに反省すべき点だと考え、数年前から改善に向けて、授業や学校

生活のあらゆる場面において、あえて自分で考えさせたり、選択肢を示して自己判断さ

せたり、自分が本当にしたいことなのか児童に問いかけたり、自分のことを話す機会を

意図的に設けたりするなど、自分軸の確立に向けて取り組んでいます。

誤解しないでいただきたいのが、学校や教師は、決して子ども達の自分勝手な自由や

主張を容認しているわけではありません。集団生活をしているので、一定のルールの中

で「私はこう思う」「私はこうしたい」という子ども達の意志や願いを尊重し、教師は子

ども達につけたい力やビジョンもしっかり持ちながら可能なことをサポートしています。

今後も職員、保護者、地域の方と情報を共有しながら、自ら未来を切り開ける自分軸を

持った児童の育成に取り組んでいきたいと思います。

いじめ防止週間について
芦屋市内では、１０月１７日～１０月２３日まで「いじめ防止週間」を実施しました。

（玄関にものぼりが２本立っています）ご家庭でもこの機会に「いじめ」についてお子

様とお話しいただければ幸いです。特に、いじめの場合は、たとえ加害・被害の立場で

なくても、周りで見ていた児童の情報や関わり方は極めて重要です。その子達の言動で

事案が発覚したり、未然に防げたり、エスカレートする前に指導でき

たりするケースも多いです。いじめの場面を見かけたら躊躇なく、担

任の先生やお家の人に伝えてほしいと思います。

一方で、最近のいじめの傾向として、スマートフォンや PC の普及

により、SNS や LINE 等での誹謗中傷をはじめ、より見えにくい形

でいじめが進行する場合もあります。些細なことでも担任にすぐに相

談いただき、早期発見・早期対応にご協力ください。

学校以外の相談窓口

〇ひょうごっ子悩み相談(24 時間)  0120-078-310
〇カウンセリングセンター(11:00～16:00)  0797-23-5998
〇教育 110 番(9:00～17:00)  0797-22-0110 

11月 行事予定
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登校指導 14:50 下校（芦屋市人権教育研究大会全体会に参加のため）

文化の日 

振替休日 

全校朝会 

４年 13:30 下校 

４年キャンプ 給食試食会（１年生保護者） 

４年キャンプ 給食試食会（１年生保護者） 

14:35 下校 

音楽発表会リハーサル   学校運営協議会 

子ども音楽発表会 大掃除 会場設営 ６年読書活動出前授業 

音楽発表会 

代休日 

秋の読書週間～12/2 

ペアそうじ ６年山手中学校図書室訪問2 クラス １年校外学習(給食) 

ペアそうじ ６年山手中学校図書室訪問2 クラス(６年のみ６校時まで) 

ペアタイム 14:35 下校  

勤労感謝の日 

クラブ ４年巡回歯科指導 

いじめ防止コンサート３校時（４～６年） 

６年４校時まで 13:30 下校 

６年校外学習（明石）要弁当 ＊６年生は登校班で登校しません。

＊４年生はキャンプのため、１１月７，８日の２日間、登校班で登校しません。 

＜12 月の予定＞                 

２日(月)14:35 下校 ６日(金)14:35 下校 10 日(火)校外集会 13 日(金)～18日(水)個人懇談

会 19 日(木)予備日 13:30 下校 20 日(金)給食最終(13:30 下校) 23 日(月)12:30 下校 大掃除 

24 日(火)12:30 下校  25 日(水)終業式（10:30 下校） ３学期始業式 1 月７日(火)11:30 下校

◇◆ お願い・お知らせ◆◇
１．音楽発表会について

１６日（土）の音楽発表会は、ご家庭の参観人数の制限はありませんが、混雑を避

けるため、お子様の学年のみの参観とさせていただきます。保護者の方の校舎への入

場時刻を学年ごとに設定させていただいております。ご協力のほどよろしくお願いし

ます。なお、業者による DVD 及び写真販売を予定しています。 

２．スクールカウンセラー勤務日について

  11 月の相談日は、６日（水），１３日（水），２０日（水）です。ご希望の方は早

めに担任もしくは管理職に連絡ください。 

３．遅刻・早退について

  遅刻や早退の際の登下校は、必ず保護者の方の付き添いをお願いいたします。お子

さんの登下校の安全を確保するためですので、ご協力よろしくお願いします。 

４．来年度の宿泊行事について

  ６年 修学旅行 9/22（月）～ 9/23（火）【広島方面】  

５年 自然学校 10/20（月）～10/24（金）【南但馬自然の家】  

４年 キャンプ 9/29（月）～ 9/30（火）【神戸市立自然の家】 の予定です。 


